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UNISELF.sa Colégio Sao Jodo de Brito
Semana de 14 a 18 de maio de 2018
Almogo
Dos quas [Hidratos de[ Dos quais [ [ o~
EMENTA Alergéneos () VE(Kj) | VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
saturados (g) (9) (9) (@)
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 46 52 0,1
Prato Rolo de carne com massa espiral e salada mista Gliiten, Soja, Sulfitos 2334 558 21,8 64 60,6 45 282 04
. Bife de frango estufado simples com massa espiral
22 Dieta e g P piral e Gliten 2057 492 11,2 1,9 524 43 38 04
feijdo verde
Vegetariana | Strogonoff de soja com massa espiral Soja, Leite, Sulfitos 2296 546 13,6 40 732 21 31,3 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
L . Leite, Gldten, Soja,
anche logurte de aromas e baguete com fiambre 1141 273 85 33 35 74 131 19
Sulfitos, Ovo
Meio da Manhd |Bolacha maria Gliten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 17 02
Sopa Couve portuguesa com cenoura 835 200 31 04 36,7 41 52 01
Prato Filetes de pescada com arroz de feijdo Peixe, Ovo, Gliten 3494 835 284 38 98,5 08 44,0 07
3§ Dieta Pescada cozida com batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 71 1,0 58,5 43 435 06
Vegetariana | Salada de grdo com ovo cozido Ovo 1898 497 125 24 731 7.8 214 05
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 286/552 69/130 0,5- 01/ 154/293 | 152729 132 .2
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1261 301 9 46 385 10,9 16,0 14
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Courgette 846 202 32 05 371 45 53 0,1
Prato Carne de porco a primavera com esparguete Gliten 2776 664 30,7 96 57,8 65 377 04
4a Dieta Bife de peru grelhado com esparguete e couve de Gliten 2030 15 95 17 538 53 “r 04
- bruxelas ’ ’ ' ’ ' '
L ha de | Glite, Ovo, Leite 1859 444 104 31 71,6 91 143 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e pao de leite com fiambre Lete. Gliten, Soja, 1353 323 87 34 4838 24,7 14 1.7
Sulfitos, Ovo
Meio da Manha |Bolacha maria Gliten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1,7 02
Sopa Brécolos 892 213 36 05 374 46 69 0,1
Prato Arroz de aves guarnecido e salada mista Soja, Leite, Ovo, Sulfitos 3262 785 288 78 57,8 29 70,6 27
5 a Dieta Frango cozido simples com arroz e grelos cozidos 2558 612 13,6 25 58,1 29 62,7 07
Vegetariana | Caril de legumes com arroz 1512 361 68 1,0 64,0 50 9 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliten 1261 301 9 46 385 10,9 16,0 14
Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Gréo com abdbora 1110 265 4,1 06 471 47 87 01
Prato Filetes de salmdo em azeite e alho e batata corada Peixe 3612 863 51,8 96 57,6 36 399 04
= i
6§ Dieta Salr.nao grelhado, batata cozida, courgette e cenoura Poie 2378 807 59 84 606 64 108 05
cozidos
Vegetariana | Tortilha de legumes Ovo 2241 536 183 4,0 63,8 67 27 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Leltgﬂgtsenévio/a, 1262 301 76 30 420 144 15,0 20

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos




